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РОЛЬ СОЦИАЛЬНО ПОЛЕЗНЫХ СВЯЗЕЙ В РАБОТЕ С ОСУЖДЕННЫМИ 
НА ЭТАПЕ ПОСТПЕНИТЕНЦИАРНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ:  

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
АННОТАЦИЯ. В данной статье представлен обзор теоретических исследований о 
влиянии социально-полезных связей в процессе постпенитенциарной и реабили-
тационной работы с осужденными, также был проведен вторичный анализ эмпи-
рических исследований и документальных фильмов с целью раскрыть роль соци-
ально-полезных связей для осужденного на основе представленных материалов.
Цель исследования — определить роль социально-полезных связей в постпенитен-
циарной и реабилитационной работе специалистов с осужденными в исправитель-
ных учреждениях РФ.
Анализ проводился в три этапа. На первом этапе проведен обзор теоретических иссле-
дований, по результатам которого выделены основные положения работы с осужден-
ными, понятия, оперируемые в данном исследовании. На втором этапе по результатам 
вторичного анализа эмпирических исследований по данной тематике было выделено, 
что постпенитенциарная работа специалиста в целях эффективного прохождения 
процесса ресоциализации осужденного должна быть сконцентрирована на установ-
лении и поддержании социально полезных связей для данной категории. На третьем 
этапе был проведен контент-анализ документальных фильмов, который показал, 
какую ценность имеют социально-полезные связи не только для осужденного, но и в 
процессе работы специалистов с ними. По результатам было сформулировано облако 
ключевых слов (изречений осужденных из данных фильмов).
Таким образом, было выявлено, что проблема разрыва социально полезных связей 
осужденных, отбывающих наказание в местах лишения свободы, является одной 
из главных проблем в процессе их ресоциализации.
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THE ROLE OF SOCIALLY USEFUL CONNECTIONS IN WORKING  
WITH CONVICTED PERSONS AT THE STAGE OF POST-PENITENTIARY 

PROPHYLAXIS: RESULTS OF THE RESEARCH
ABSTRACT. The article provides an overview of theoretical research on the influence 
of socially beneficial connections in the process of post-penitentiary and rehabilita-
tion work with convicts; a secondary analysis of empirical studies and documentaries 
was also conducted in order to reveal the role of socially beneficial connections for 
the convict based on the presented materials.
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The purpose of the study is to determine the role of socially beneficial connections in 
the post-penitentiary and rehabilitation work of specialists with convicts in correc-
tional institutions of the Russian Federation.
The analysis was carried out in three stages. At the first stage, a review of theoret-
ical research was carried out, based on the results of which the main provisions of 
working with convicts and the concepts operated in this study were identified. At 
the second stage, based on the results of a secondary analysis of empirical research 
on this topic, it was highlighted that the post-penitentiary work of a specialist, in 
order to effectively go through the process of resocialization of a convict, should be 
concentrated on establishing and maintaining socially useful connections for this cat-
egory. At the third stage, a content analysis of documentaries was carried out, which 
showed the value of socially useful connections not only for the convicted person, but 
also in the process of specialists working with them. Based on the results, a cloud of 
keywords (sayings of convicts from these films) was formulated.
Thus, it was revealed that the problem of breaking socially useful connections of con-
victs serving sentences in places of deprivation of liberty is one of the main problems 
in the process of their resocialization.
KEYWORDS. Penitentiary system, social connections, convicts, resocialization, socially 
useful connections, penal enforcement system, content analysis.
ARTICLE INFO. Received February 14, 2024; accepted Jume 21, 2024; available online 
June 30, 2024.

Введение
Актуальность исследования определяется особой ролью социальных связей в 

ресоциализации и социальной реабилитации осужденных на определенный срок 
лишения свободы, которые в свою очередь нуждаются не только в поэтапной 
работе с соответствующими специалистами, но и в социальных взаимодействиях 
с обществом, родными и близкими ему людьми. Они играют огромную роль для 
осужденного, которые находится в местах лишения свободы, ведь с их помощью 
то, может ресоциализироваться и реинтегрироваться в общество [1].

Отметим, что осужденные, имеющие на свободе некую связь в виде семьи и 
родственников, не только намного лучше адаптируются к новой среде, но и более 
«охотно» идут навстречу специалистам, ответственным за их план ресоциализа-
ции. А взаимодействие в рамках данных социальных связей в качестве моральной 
и материальной поддержки: передача вещей, переписка, открытки, свидания и 
разговоры, не позволяют полностью «исключить» осужденных из социальной сре-
ды. В связи, с чем и актуальна проблема установления и укрепления социально 
полезных связей для осужденного [2].

Согласно ст. 17 Федерального закона от 23.06.2016 г. № 182-ФЗ «Об основах 
системы профилактики правонарушений в Российской Федерации»1 профилакти-
ческое воздействие может осуществляться в форме социальной адаптации, реаби-
литации, социальной реабилитации.

Социальная адаптация представляет собой комплекс мероприятий, направ-
ленных на оказание лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации, со-
действия в реализации их конституционных прав и свобод, а также помощи в 
трудовом и бытовом устройстве (ст. 24). Согласно ст. 25 Федерального закона от 
23.06.2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в 
Российской Федерации»2 ресоциализация представляет собой комплекс мер со-
циально-экономического, педагогического, правового характера, осуществляемых 
субъектами профилактики правонарушений в соответствии с их компетенцией и 

1  Об основах системы профилактики правонарушений в Российской Федерации : Федер. закон 
РФ от 23.06.2016 г. № 182-ФЗ // СПС Консультант Плюс.

2  Там же.
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лицами, участвующими в профилактике правонарушений, в целях реинтеграции 
в общество лиц, отбывших уголовное наказание в виде лишения свободы и (или) 
подвергшихся иным мерам уголовно-правового характера.

Социальная реабилитация представляет собой совокупность мероприятий по 
восстановлению утраченных социальных связей и функций лицами, находящи-
мися в трудной жизненной ситуации, в том числе потребляющими наркотические 
средства и психотропные вещества в немедицинских целях (ст. 26).

Методы и результаты исследования
Целью исследования является определение роли социально-полезных связей в 

постпенитенциарной и реабилитационной работе специалистов с осужденными в 
исправительных учреждениях РФ.

Исследование было проведено в три этапа, каждый их которых раскрывает 
сущность и роль социальных связей в работе с осужденными.

На первом этапе была проведена работа по сбору теоретического материала. 
Задачей этапа являлось проведение обзора теоретических исследований в изучае-
мой области и по данной тематике.

Так, социально полезные связи осужденных привлекают значительное внимание 
авторов научных публикаций. В научной электронной библиотеке eLIBRARY.RU на 
сегодняшний день можно найти множество исследований на данную тематику. 

Исследователь М.В. Минстер в своей работе пришла к выводу, что ослабление 
семейных и родственных связей, наравне с усвоением элементов криминальной 
субкультуры и неумением принимать позитивные решения создают освобожден-
ным осужденным немалые трудности. В связи с этим, автор считает, что восста-
новление социально-полезных связей является наиглавнейшим элементом пост-
пенитенциарной работы с осужденным [3]. К аналогичным выводам приходят 
В.И. Селиверстов[4], С.Л. Бабаян, Е.М. Данилин в их общем исследовании [5], а 
также И.И. Хван [6], Е.Я. Тищенко и О.Е. Куренкова [7].

Однако, не стоит забывать, что не все осужденные возвращаются в положи-
тельно влияющее окружение. Возвращение в негативно влияющие социальное 
окружение может значительно затруднить постпенитенциарную социальную 
адаптацию. Подобные выводы мы можем наблюдать в работах С.Н. Семеновой и 
М.А. Сутурина [8].

С.А. Горкина также отмечает, что наличие социально полезных связей зна-
чительно облегчает процесс социальной адаптации лиц, вышедших из мест ли-
шения свободы. Ученая в своей работе дает следующие рекомендации: норматив-
ное закрепление права заключенных, находящихся в следственных изоляторах, 
на свидания с семьей; переход от «разрешительного» типа свиданий с семьей к 
«уведомительному»; определение места отбытия наказания осужденного, соглас-
но территориальному расположению его семьи. При этом автор утверждает, что 
постпенитенциарная социальная адаптация возможно только в том случае, когда 
социально полезные связи осужденных четко установлены и не имеют существен-
ных отклонений. Так, наличие социально-полезных связей является гарантом 
разрыва связи с преступной средой [9]. Похожие рекомендации можно встретить 
в работах И.Т. Идрисова [10], и А.О. Каштановой [11], которые рекомендует опре-
деление места отбывания наказания с учетом места проживания осужденного.

Помимо этого, С.Л. Бабаян [5] и Е.П. Пчелкина [12] рекомендует введение 
возможности предоставления осужденным возможности проведения разовых вы-
ходов за пределы ИУ, как одной из наилучших способов укрепления социально 
полезных связей.
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О социальных связях осужденных также пишет и Е.В. Храброва. Исследователь 
изучает особенности работы с осужденными женщинами, имеющими детей, находя-
щихся в ЦПД (центрах помощи детям) и приходит к выводу о необходимости ком-
плексной воспитательной работы по восстановлению социально полезных связей. 
Так, работа должна включать в себя целый перечень мероприятий: разработка плана 
индивидуальной работы, педагогическое просвещение, совместная работа по вопро-
сам детско-родительских отношений, участие в конкурсах и акциях [13]. Социально 
полезные связи женщин-осужденных, имеющих детей, также изучаются в работах 
Л.А. Латышевой [14]. Роль социальных связей осужденных-женщин в достижения 
их психологического благополучия раскрывается в работе М.В. Минстер [15].

Об особенностях укрепления социальных связей осужденных-мужчин пишут 
исследователи: Е.Г. Багреева, Р.М. Воронин и А.В. Датий [16].

О социально полезных связях несовершеннолетних осужденных говорят 
И.А.  Кузнецова, В.А.  Хмельницкая [17], С.В.  Легостаев [18], Т.А  Казакова, 
И.В.  Васильева [19]. А также Ю.Е.  Суслов, С.В. Кулакова, Т.Д. Макаренко и 
М.Г. Спасенникова, которые в своей работе пишут об особой необходимости под-
держания социальных связей с семьей. При этом данные исследователи утвер-
ждают, что сами осужденные пытаются поддерживать связь с родственниками, 
что может выступать основой процесса ресоциализации [20].

Д.А. Шпилев и А.А. Еремеева в проведенном ими исследовании описывают 
работу сотрудников ФСИН по укреплению и восстановлению социальных связей 
осужденных. Так, они выделяют следующие технологии социальной работы, при-
меняемые для поддержки социально полезных связей: консультирование и ин-
формирование в вопросах социальной направленности; социальная терапия (тера-
пия искусством и трудотерапия); технология посредничества во взаимодействии 
с внешней средой [21]. О.Н.  Ракитская в своей работе к вышеперечисленным 
технологиям добавляет социально-психологические тренинги [22].

Представленный обзор позволяет изучить теоретические основы исследования 
понятия социальных связей их значения для осужденного, а также определить 
степень разработанности данной проблемы в рамках теоретики.

На втором этапе был проведен вторичный анализ эмпирических исследований 
по изучаемой тематике.

Изучением вопросов ресоциализации осужденных женщин занимались И.Н. Кур-
кина, Ю.А.  Соколова, которые в своей работе на основе результаты проведенного 
ими анкетирования осужденных женщин (на примере ФКУ ИК-10 УФСИН России 
по Владимирской области), а также изучения мнения сотрудников, сформулировали 
рекомендации по повышению эффективности процесса их ресоциализации [23]. Был 
выделен интересуемый аспект в данном исследовании, а именно роль социальных 
связей в ресоциализации осужденных женщин. Так, сотрудники высказались о том, 
что работа с данным контингентом имеет свои трудности, поскольку они не имеют 
социальных привязок в виде семьи, родственников и других людей. Можем предпо-
ложить, что эта трудность имеет место быть по нескольким причинам: чувство «по-
кинутости» и неверия в будущее не позволяет женщине выйти из пагубного и само-
разрушительного состояния, что препятствует реабилитационной работе; женщина, 
имеет страх после выхода из исправительного учреждения не получить поддержки со 
стороны семьи, из-за чего подсознательно готовит себя к плохому сценарию и не гото-
ва к работе; низкая самооценка и, соответственно, низкая актуализация собственных 
ресурсов личности для решения проблем и установления социально-полезных связей.

Е.С.  Лобановой, А.С.  Казимирским в целях изучения социальных страхов 
мужчин, осужденных к длительным срокам лишения свободы, на этапе подго-
товки к освобождению, а также сравнения с осужденными к коротким срокам 
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лишения свободы было проведено эмпирическое исследование на базе ФКУ ИК-9 
УФСИН России по Республике Карелия [24]. Выделяя, интересуемый аспект изу-
чения, можем отметить, что особой разницы между осужденными к длительному 
и короткому сроку в плане роли и их отношения к социально-полезным связям 
незначительны или вовсе отсутствуют. Так, у обеих изучаемых категорий выра-
жена социальная тревога по поводу потери социальных связей, однако, осужден-
ные на длительный срок все же наиболее подвержены тревоге и появлению соци-
альных страхов, чем те, кто отбывает короткий срок. Это может быть связано с 
тем, что первые за время отбывания наказания надолго потеряли контакт с близ-
кими, родственниками и друзьями, а также тем, что потеряли коммуникативные 
навыки и имеют трудности с установлением связи и взаимодействия.

По результатам исследования Е.Л. Сучковой, в направлении изучения трудно-
стей, которые испытывают впервые осужденные женщины в адаптационном процессе 
к новым условиям действительности, можем сделать несколько выводов [25]. А имен-
но интерес представляет тот факт, что большинство респондентов в данном исследова-
нии отметили, что испытывают переживания и страдают от невозможности общаться 
со своими родными и близкими, в связи с чем, пытаясь, справится с этим, они часто 
пишут письма, мысленно разговаривают с ними, плачут и успокаивают себя, загру-
жают себя работой. Так, мы можем, утверждать, что разрыв связей и последствия 
совершенного преступления в виде психологического стресса, серьезно влияют как на 
личность осужденной, так и на ее способность справляться с трудностями. И данный 
адаптационный процесс, происходя без установления социально-полезных связей с 
окружением осужденной, дается той весьма болезненно. Исходя из чего, можем опре-
делить роль социальных связей как ключевую.

Исследование Е.Ф. Штефана по изучению особенностей жизненных планов на 
период освобождения у осужденных женщин представляется интересным в плане 
установления роли социально-полезных связей для данной категории как важные и 
играющие определяющую роль в планировании будущего женщиной. Так, автором 
было проведено нестандартизированное интервью с осужденными, отбывающими на-
казание в исправительном учреждении УФСИН России по Удмуртской Республике 
[26]. По изучаемому нами аспекту, важно отметить, что значительная часть целевой 
аудитории в своем жизненном плане главной целью определили восстановление отно-
шений с семьей, а свое будущее они видят во взаимодействии с детьми, с которыми 
контакт был потерян на десятилетия. В связи с чем, можем предположить, что восста-
новление социальных связей с окружением в целом, и с семьей, в частности, играет 
важную роль в ресоциализации осужденных. Если рассматривать это в виде стимула 
и мотивацию, или делая акцент на данной роли в виде применения копинг-стратегий 
преодоления подавленного и не идущего на контакт состояния человека.

Также следует отметить эмпирические исследования, направленные на изу-
чение мнение сотрудников, специалистов, контактирующих и работающих с осу-
жденными в исправительных учреждениях на предмет их мыслей и отношения к 
установлению социально-полезных связей осужденных с обществом, и роли дан-
ного аспекта в их работе.

Это исследование Д.А. Шпилева и А.А. Еремеевой, в котором авторы представили ре-
зультаты изучения особенностей организации социальной работы с осужденными в плане 
установления и поддержания социально-полезных контактов [21]. Так, на основе ответов 
специалистов группы социальной защиты, которые положительно относятся к поддер-
жанию данных связей, можем сделать вывод о том, что, действительно, работа с упором 
на данный момент позволяет не только сконцентрировать осужденного на проблеме, но 
и мотивировать и стимулировать его на их решение, двигаться в будущее и стремиться к 
улучшению своего состояния, актуализируя все свои личностные ресурсы.
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Также А.А. Еремеевой в своем исследовании было проведено полуформали-
зованное интервью с сотрудниками групп социальной защиты осужденных [27]. 
По результатам которого, можем, утверждать, что данная группа осознает роль 
и стремиться к улучшению положения осужденных в плане поддержания ими 
социально-полезных контактов с обществом.

Таким образом, социальная постпенитенциарная, адаптационная и реабили-
тационная работа должна быть сконцентрирована на понятии роли установления 
и поддержания социально-полезных контактов и связей осужденного как с обще-
ством, в целом, так и с близким окружением, в частности, для получения каче-
ственных и положительных результатов работы с данной категорией.

На третьем этапе были проанализированы документальные фильмы на пред-
мет упоминаний о социально полезных связях осужденных. Список анализируе-
мых фильмов представлен в каталоге (табл. 1).

Таблица 1
Каталог проанализированных документальных фильмов

№ Фильм Ссылка
1 «Снежинка» ИК-6 https://www.youtube.com/watch?v=FKqmOmJZqeA 
2 «Черный беркут» ИК-56 https://www.youtube.com/watch?v=UFAsLkAUe0M 

3 «Красотки за решеткой: что 
скрывает женская колония»

https://www.youtube.com/watch?v=ntEqryXXFEs 

4 «Полярная сова» ИК-18 https://www.youtube.com/watch?v=BkVkcP6b808 
5 «Цветные платки» https://www.youtube.com/watch?v=BzosecR_rtI 
6 «Колея» https://www.youtube.com/watch?v=SR6UEJEKvNs&t=1s 
7 «Мир за колючей проволокой» https://www.youtube.com/watch?v=SY3BsMdLbZA 
8 «Кресты» https://www.youtube.com/watch?v=6u86UD6pYTw 

9 Экскурсия по колонии от сотруд-
ников ФСИН

https://www.youtube.com/watch?v=fb2alIoukL0 

10 «Белый Лебедь» https://www.youtube.com/watch?v=XZkmwa0VdtE 
11 «Черный дятел» https://youtu.be/2_t-JWtuXTg 

12 «Приговоренные — «Черный 
Дельфин»

https://www.youtube.com/watch?v=TmG0g0OA6fw 

13 «Наркотики. Молодость за ре-
шеткой»

https://youtu.be/6P1wNS_-kpQ 

14
«День в тюрьме для самых 
опасных преступников. История 
психолога»

https://www.youtube.com/
watch?v=ZhPQIlHORhA&t=53s 

15 «Когда посадили беременной: 
дети в тюрьме»

https://www.youtube.com/watch?v=HnS5_QVu3nw 

16
«Четыре истории женщин — 
убийц. Психолог Вячеслав 
Козлов»

https://www.youtube.com/watch?v=cFlBUUdCElg 

17 «Цепляясь за жизнь (Честный 
Детектив)»

https://www.youtube.com/watch?v=IZTDjD9iMXM 

18 «Железное алиби (Честный 
Детектив)»

https://www.youtube.com/watch?v=O58uXpU-m6g 

19
«Обыски в СИЗО / Матросская 
тишина / ФСБ (Честный Детек-
тив)»

https://www.youtube.com/watch?v=-a2EmJTj84w 

20
«Ждули. Любовь за решеткой: 
Короткие свиданки, передачки, 
свадьба в тюрьме. Линза»

https://www.youtube.com/watch?v=dPr7F7RVTDk 
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№ Фильм Ссылка

21
«Осужденные о женских коло-
ниях. Женская дружба, пытки и 
роды под конвоем»

https://www.youtube.com/watch?v=aYMtW0bF-1Q 

22 «Интервью с заключенными 
тюрьмы «Черный Дельфин»

https://www.youtube.com/watch?v=vU5AD8Zki8c 

23

«Век воли не видать». «Белый 
лебедь». Внутри самой строгой 
зоны в России. «ЧП. Расследо-
вание»

https://www.youtube.com/watch?v=4F6Il-tdhnI 

24 «Большой репортаж» ТВК: 
Тюрьма смертников»

https://www.youtube.com/watch?v=RsLHsfVlhGo 

25 «Конвой. Как сопровождают 
осужденных»

https://www.youtube.com/watch?v=GUyblSeugGg 

26 «Детская колония строгого ре-
жима Докфильм 2019 г.»

https://www.youtube.com/watch?v=Bw-0xHTqbV4 

27
«Сотрудник тюрьмы о своей 
работе. Зачем на зоне воспита-
тель?»

https://www.youtube.com/watch?v=SClQgsDAgRM 

28
«Один день из жизни в камере. 
От подъема до отбоя в СИЗО-6 
Москва»

https://www.youtube.com/watch?v=CsP_l6_bsTw 

29 «Все 7 колоний для пожизненно 
осужденных в России»

https://www.youtube.com/watch?v=uP0zsFC9bxU 

30
«Узники «Черного дельфина». 
Где содержат самых страшных 
преступников»

https://www.youtube.com/watch?v=B90jMioAouQ 

В процессе работы с данным материалом, был разработан кодификатор по ос-
новным категориям анализа (табл. 2).

Таблица 2
Упоминание роли социально-полезных связей для осужденного

Единицы анализа Количество 
упоминаний

Процент 
упоминаниякатегории подкатегории

Упоминание социаль-
ных связей на свободе

социально полезные связи
16 53,33 %

социально негативные связи 4 13,33 %
Упоминание знакомых, 
которые ЖДУТ на 
свободе

друзья 3 10 %
дети 9 30 %
родители 8 26,67 %
упоминание родственников,  
без привязки к родственным 
связям

5 16,67 %

супруги 8 26,67 %
Упоминание социаль-
ных взаимодействий

длительные свидания 3 10 %
кратковременные свидания 5 16,67 %
письма, посылки, передачи 10 33,33 %
телефонные/видео звонки 7 23,33 %
отпуск из колонии на 2 недели 1 3,33 %

Окончание табл. 1
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Единицы анализа Количество 
упоминаний

Процент 
упоминаниякатегории подкатегории

Упоминание приобрете-
ния социальных связей

встретил супруга на зоне 2 6,67 %
нашел новых друзей 2 6,67 %
нашел новых хороших знакомых в 
лице сотрудников ФСИН 1 3,33 %

Упоминание того, что социальные связи — самое главное, 
что осталось у осужденных 14 46,67 %

Упоминание того, что, когда человек выйдет, он первым 
делом пойдет к родственникам 7 23,33 %

Упоминание того, что кто-то отвернулся от осужденного и 
тому некуда идти 9 30 %

Упоминание того, что кто-то поддерживает осужденного 8 26,67 %
«В колонии нет друзей» 4 13,33 %
После выхода из мест лишения свободы, осужденный хочет 
пойти на работу 9 30 %

Сами заключенные обрывают социальные связи 3 10 %

Более 53 % фильмов, взятых нами для анализа, содержали в себе, в той или 
иной степени, упоминания социально полезных связей осужденных (16  видео-
роликов). Из них, в большинстве случаев, при упоминании связей, осужденные 
испытывали чувства вины и стыда перед своими родными и близкими людьми. 
Например, в видеоролике «Экскурсия по колонии от сотрудников ФСИН» (№ 9) 
один из осужденных в ходе интервью говорит: «Не ты отбываешь срок…Вместе 
с тобой отбывают родственники. Стыдно перед мамой». В видеоролике «Мир за 
колючей проволокой. Как живут осужденные на пожизненное заключение» (№ 7) 
также поднимается данная тематика: «Видите, эту наколку на руке? «Слезы ма-
тери». Память о страдании близких, но одной памяти для исправления мало…»

Помимо социально полезных связей, в некоторых фильмах поднималась те-
матика социально негативных связей. Под социально негативными связями мы 
понимаем наличие людей из окружения осужденного, которые могут оказывать 
или оказывают отрицательное влияние на его личность. Процент упоминания 
социально негативных связей составил 13,33 %. Можно отметить, что, например, 
в фильме «Колея. Документальный фильм о малолетних преступниках» (№  6) 
поднимается тема негативного влияния семьи осужденного на его личность: «У 
меня был дед, отсидевший. Он всегда рассказывал, как отбывал срок и мне ста-
ло интересно, я начал интересоваться, идти ко всему сам…У меня вся семья 
отбывала, сейчас сестра тоже отбывает». Негативное влияние семьи также 
можно наблюдать и в фильме «Экскурсия по колонии от сотрудников ФСИН», где 
сотрудники колонии отмечают, что: «Бывает, что сидят целыми семьями. Все 
члены семьи по колониям». Данное явление подчеркивается и в фильме «Цепля-
ясь за жизнь (Честный детектив)» (№ 17). Так, Осужденный С. (отец) и Д. (сын) 
находятся в одной камере. Разрешили Д. заботиться о своем пожилом отце, оба 
осуждены пожизненно. В фильме «Белый Лебедь без цензуры: про самую жест-
кую тюрьму из первых уст» (№ 10) Осужденный Г. рассказывает свою историю 
попадания в пенитенциарную систему, в которой, немаловажную роль сыграли 
друзья, с которыми осужденный совершил преступление. Таким образом, важную 
роль в исправлении осужденных влияет их изоляция от негативно влияющего 
окружения.

Окончание табл. 2
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Большая часть видеороликов, содержащих в себе упоминание социальных 
связей, включали в себе заметки, касающиеся знакомых, которые ждут осужден-
ных из мест лишения свободы:

– дети осужденных (30 %);
– родители осужденных (26,67 %);
– супруга осужденных (26,67 %);
– друзья осужденных (10 %);
– родственники, без привязки к определенным родственным связям (16,67 %).
В видеоролике «Черный беркут — Приговоренные — самая страшная тюрьма 

России» (№ 2) нам показали кратковременное свидание осужденного с его супру-
гой и сыном. И та передала своему мужу следующие слова от лица его матери: 
«Мама будет жить столько, чтобы тебя дождаться».

«Социальные связи — это самое важное, что осталось у осужденных». Дан-
ная идея прослеживалась в более чем 46 % видеороликах. Так, например, в филь-
ме «Снежинка навсегда. ИК-6 — колония для осужденных пожизненно» (№ 1) 
пенитенциарный психолог отмечает: «Самое для них важное — это социальные 
связи. У большинства есть родственники, у многих есть родители, сохранены 
семьи, дети. Для них это самое дорогое в жизни. Поэтому они стремятся не 
нарушать, чтобы перейти на обычные условия — а это звонки домой, а также 
длительные свидания». Та же мысль прослеживается и в фильме «День в тюрьме 
для самых опасных преступников. История психолога» (№ 14). Так, по словам 
специалиста: «Они стараются не нарушать режим содержания, чтобы поскорее 
вернутся к семье и детям, то есть надежда у всех освободиться и вернуться к 
семье». В данном случае хотелось бы отметить, какое значение имеет для осу-
жденного семья и родные, ведь ради скорой встречи они прилагают усилия и 
старания, чтобы перейти не только на облегченный режим, но и вовсе получить 
возможность УДО.

Упоминания того, что, когда человек выйдет, он первым делом пойдет к род-
ственникам содержались в 7 видеороликах (23,33 %). Многие осужденные, толь-
ко попав в места лишения свободы, осознавали, как важны для них их семьи, 
например, фильм «Красотки за решеткой: что скрывает женская колония» (№ 3) 
наглядно демонстрирует данный феномен. К примеру, Осужденная И. давно уже 
сделала для себя следующий вывод: «Я рада, что я здесь. Теперь я поняла значи-
мость семьи, и что это такое». Или же фильм «Наркотики. Молодость за решет-
кой» (№ 13), в котором в ходе интервью Осужденная Л. отмечает, что: «Сожалею, 
что теряю лучшие годы в колонии — могла работать, обзавестись семьей, ра-
ботать. Столько боли причинила семье. Хотелось бы доучиться и создать свою 
семью — это первое что хочу сделать...» В фильме «Век воли не видать». «Бе-
лый лебедь». Внутри самой строгой зоны в России. «ЧП. Расследование» (№ 23) 
также отмечалось, что для пожизненно осужденных особую важность имеет даже 
обычная встреча с журналистом, поскольку жизнь в одних однотонных стенах 
постепенно сводит с ума. Упоминалось и что, раз в год навещают одного Осужден-
ного В. его родители. В фильме «Сотрудник тюрьмы о своей работе. Зачем на зоне 
воспитатель?» (№  27) особенно подчеркивается ценность семейной связи, ради 
которой они прилагают усилия, например, на совете воспитателей отряда по во-
просу рассмотрения заявления на УДО Осужденного К., тот утверждает: «Планы 
на дальнейшее — освободиться быть рядом с семьей». Также показаны кадры его 
звонка родным, и наблюдая за эмоциями, которые он выражает, можем сказать, 
что данный звонок имеет достаточную важность для него.

Не меньше и фильмов, в которых упоминается о том, как от осужденных от-
ворачивается близкое окружение, в связи, с чем первый и высказывается, что у 
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него нет места, в которое он мог бы вернуться, если освободится (30 %). Стоит 
отметить не только такое понятие как «стереотипность» представления образа 
осужденного в обществе, но и «стигматизацию» данного статуса, которая значи-
тельно усложняет жизнь после освобождения из мест лишения свободы. Ведь, за-
частую, осужденные не в силах найти себе работу, чтобы зарабатывать на жизнь, 
не могут они, и вернуться к близким и друзьям, поскольку те, от него отказались 
и не хотят быть с ним связанными какими-либо отношениями. Однако сами осу-
жденные сохраняют надежду и желают при возможном получении УДО вернутся 
в родные стены дома. Например, в фильме «Цепляясь за жизнь (Честный Де-
тектив)» (№ 17), представлены истории тех осужденных, которые находятся на 
пожизненном сроке лишения свободы, но сохраняющих данную надежду. Так, 
Осужденный А. признается: «Конечно, хочется попасть на волю, конечно, хочет-
ся к семье». Осужденный показывает фотографии жены и сына, говорит, что она 
сейчас в Будапеште. Жена к нему не приезжает, связь по телефону и переписке: 
«Милая, родная, подожди еще немного, даст Бог, и мы еще встретимся, будем 
еще жить, пусть все нормально будет. Люблю тебе очень, очень, любил, люблю 
и буду любить». В данном случае, наблюдаем, то, какое значение осужденный 
придает своей семье, можем предположить, что для него это и «факел надежды» 
и «якорь», за который он цепляется. Выделим особое значение данных социаль-
ных связей в лице семьи, жены и детей для пожизненно заключенных и их роль 
в процессе ресоциализации по выходу из мест лишения свободы по УДО. Немного 
упомянутой в фильме статистики: в Республике Мордовия 295  чел. отбывают 
пожизненное наказание, 70 из них имеют право на УДО. Примечателен случай 
и Осужденного В., который хоть и не держит контакта с семьей, (можем предпо-
лагать, что те от него отвернулись), имеет и старается поддерживать духовный 
контакт со священнослужителями, ведь по его словам, тот «уверовал в Бога», и 
после возможного освобождения желает пойти на службу в церковь. В самом уч-
реждении предусмотрены мероприятия с привлечением священнослужителей, что 
также можем отнести к социально полезным связям с обществом.

Значительная часть отведена упоминаниям того факта, что существуют люди, 
которые готовы и в данный момент поддерживают осужденных (26,67 %). К при-
меру, Осужденный К. помогает своей сестре, отправляя заработанные в стенах 
учреждения средства. Родные по его словам не боятся его, в том числе и его со-
седи, которые передают ему «Привет». Уверен, что родные в случае возможного 
УДО помогут адаптироваться к современной жизни. Демонстрирует пожелтевшие 
фотографии, которые всем своим видом показывают, как они ему дороги. «Меня 
не забывают, меня навещают».

Среди упоминаний социальных взаимодействий с обществом, выделим основ-
ные, и те проранжируем:

– письма, посылки, передачи (33,33 %);
– телефонные/видео звонки (23,33 %);
– кратковременные свидания (16,67 %);
– длительные свидания (10 %);
– отпуск из колонии на 2 недели (3,33 %).
Так, в фильме «Один день из жизни в камере. От подъема до отбоя в СИЗО-6 

Москва» (№ 28) подчеркивается, что общение с родными поддерживается через 
письма, можем отметить, что данная связь может быть единственно возможной 
среди иных способов общения с другими лицами, в связи с чем, важно поддержи-
вать данную инициативу в процессе ресоциализации. А в фильме «Осужденные о 
женских колониях. Женская дружба, пытки и роды под конвоем» (№ 21) упоми-
нается, что «обычная человеческая поддержка через письма и открытки» очень 
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помогают. Также важно, «чтобы кто-то через передачки приносил приятные 
вещи», даже если это будет обычный волонтер (не связанный с осужденной) или 
просто человек, выполняющий это за деньги.

Немаловажен и процесс приобретения социальных связей во время отбывания 
наказания, которые в фильмах упоминаются, не столь часто, но все же имеют 
особое значение:

– встретил возлюбленную/возлюбленного на зоне (6,67 %);
– нашел новых друзей (6.67 %);
– нашел новых хороших знакомых в лице сотрудников ФСИН (3,33 %).
В фильме «Цепляясь за жизнь (Честный Детектив)» (№ 17) Осужденный Л. в 

2007 г. познакомился по газете с женщиной и женился. Переживает, что письма 
от нее идут очень долго, показывает фото жены, описывает их взаимодействия. В 
данном случае видим, важность этой связи для него. Наблюдая за его реакцией, 
хочется отметить то, как меняется его отношение и эмоции, когда речь идет о его 
жене.

Не редко осужденные упоминают, что «в колонии у них нет друзей» (13,33 %). 
Например, в фильме «Узники «Черного дельфина. Где содержат самых страшных 
преступников» (№ 30) Осужденный А. отмечает, не только данный факт, но и то, 
что пребывание в одиночной камере, сводит его с ума до такой степени, и он даже 
начинает разговор с самим собой.

Также стоит отметить, что значительная часть упоминаний осужденных каса-
ется вопросов трудоустройства, а именно их желания после освобождения устро-
иться на работу (30 %), что может говорить о том, что те задумываются не только 
о будущем, но и стараются воплотить эти идеи в жизнь, занимаясь и получая 
опыт на работе в исправительном учреждении.

Не менее интересен, тот факт, что «сами заключенные обрывают социальные 
связи» (10 %). Можем предположить, что некоторые подходят к этому осознанно, 
поскольку испытывают чувства стыда и вины перед близкими и родными.

По результатам контент-анализа документальных фильмов, авторами были 
сформулировано облако слов (изречений осужденных относительно социальных 
связей, их роли и важности) (рис. 1).

Рис. 1. Облако ключевых слов
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Данное облако слов на основе изречений осужденных из проанализирован-
ных фильмов позволяет выделить ключевые слова из их выражений относитель-
но отношения к социальным связям. Например, на данном рисунке, мы можем 
наблюдать, что среди основных понятий выделяются своим размером: «семьи», 
«родственники», «связи», «самое». Что может говорить о важности и частоте упо-
минаний данных слов в высказываниях осужденного. И соответственно важности 
установления и поддержания социальных связей для представленной категории.

Таким образом, на основе проанализированных, можем утверждать, что со-
циальные связи положительные или отрицательные играют немаловажную роль 
в жизни осужденных. Часто упоминаются такие социально полезные связи как 
родственники и близкие, которые ждут осужденного на свободе, но и есть такие 
случаи, в которых от последнего отказываются еще в самом начале. Не менее 
важен и тот факт, что заключенные надеются на получение УДО, в связи, с чем 
прилагают немалые усилия, а «двигателем» данной инициативы остаются упоми-
наемые социальные связи, чью важность в ресоциализации осужденных подчер-
кивают и специалисты исправительных учреждений.

Выводы
1. На данный момент, социальные связи осужденных привлекают внимание 

множества авторов научных публикаций. Проблема разрыва социально полезных 
связей осужденных, отбывающих наказание в местах лишения свободы, является 
одной из главных проблем в процессе их ресоциализации.

2. Адаптационная, реабилитационная и постпенитенциарная работа с осу-
жденным должна быть сконцентрирована на понятии роли установления и под-
держания социально-полезных контактов и связей как с обществом в целом, так 
и с близким окружением. Таким образом, укрепление и восстановление социаль-
ных связей осужденных является ключевым аспектом эффективной работой с 
данной категорией населения.

3. Большинство документальных фильмов, взятых нами для анализа, упоми-
нали социально полезные связи осужденных (53 %). Идея того, что социальные 
связи — это самое важное, что осталось у осужденных наблюдается в 46 % виде-
ороликов. Был выявлен, к сожалению, тот факт, что в некоторых случаях «сами 
заключенные обрывают социальные связи» (10 %).

4. Упоминания того, что, когда человек выйдет из мест лишения свободы, 
он первым делом пойдет к близким людям прослеживалась более чем в четверти 
документальных фильмов. Именно ради скорой встречи с близкими, осужденные 
прилагают усилия и старания, чтобы перейти не только на облегченный режим, 
но и вовсе получить возможность УДО. 

5. Были обнаружены моменты, касающиеся вопросов постпенитенциарного 
трудоустройства, а именно желания осужденных после освобождения устроиться 
на работу (30 %), что может говорить о том, что те задумываются не только о 
будущем, но и стараются воплотить эти идеи в жизнь, занимаясь и получая опыт 
на работе в исправительном учреждении.

6. В 30 % видеороликах было зафиксировано упоминание того, что от осу-
жденных отворачивается близкое окружение, в связи, с чем осужденные выска-
зываются, что у него нет места, в которое он мог бы вернуться, если освободится. 
Однако, можно выделить тот факт, что значительная часть фильмов отведена упо-
минаниям того факта, что существуют люди, которые готовы и в данный момент 
поддерживают осужденных (26,67 %).

7. Сделанные нами выводы могут предоставлять основу для дальнейшего ис-
следования данной темы.
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