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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается сущность делинквентного поведения, 
систематизируются подходы к пониманию детерминант и предпосылок его 
формирования. Подчеркивается значимость направленности профилактики де-
линквентного поведения в системе профессионального образования на социаль-
ные взаимоотношения и на такие сферы личности как: когнитивная (повышение 
интеллектуального развития, формирование позитивных представлений о себе и 
других); эмоциональная (развитие эмоциональной устойчивости и контроля над 
эмоциональными проявлениями, повышение стрессоустойчивости); регулятивная 
(развитие навыков коммуникативной деятельности, самоконтроля, направленно-
сти на активную и творческую деятельность и т.д.); мотивационно-ценностная 
(развитие мотивации достижения успехов, повышение правовой грамотности, при-
общение к общечеловеческим ценностям, развитие ценностно-смысловой сферы). 
Представлены результаты исследования предпосылок делинквентного поведения 
у студентов разных уровней профессионального образования. Подробно рассмо-
трена программа профилактики делинквентного поведения, а также результаты и 
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PREVENTION OF DELINQUENT STUDENTS’ BEHAVIOR IN VOCATIONAL 
EDUCATION

ABSTRACT. The article examines the essence of delinquent behavior, systematizes 
approaches to understanding the determinants and prerequisites for its formation. 
The author emphasizes the importance of focusing the prevention of delinquent be-
havior in the vocational training system on social relationships and on such areas of 
personality as: cognitive (increasing intellectual development, forming positive ideas 
about oneself and others); emotional (developing emotional stability and control over 
emotional manifestations, increasing stress resistance); regulatory (development of 
communication skills, self-control, focus on active and creative activities, etc.); mo-
tivational-value (development of motivation to achieve success, increasing legal lit-
eracy, familiarization with universal values, development of value-semantic sphere). 
The article presents results of studying the prerequisites of delinquent behavior in 
students of different levels of vocational education. It examines in detail the program 
of prevention of delinquent behavior, as well as the results and conclusions based on 
the results of its testing.
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vocational training education, determinants of delinquent behavior, prerequisites of 
delinquent behavior.
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Как показывает статистика последних лет, профилактика делинквентного 
поведения является задачей мультидисциплинарной. Проблематика данного фе-
номена, так или иначе, затрагивает юриспруденцию, философию, педагогику, 
психологию и социологию. Однако единого подхода к пониманию сущности де-
линквентного поведения, предпосылок его формирования и мер его профилакти-
ки в системе профессионального образования пока не выработано. 

В связи с этим, цель нашего исследования: изучить предпосылки делинквент-
ного поведения в сфере профессионального образования и на этой основе разрабо-
тать и внедрить профилактическую программу.

В процессе исследования были решены следующие задачи: проанализирова-
ны и систематизированы научно-теоретические подходы к пониманию сущности, 
детерминант и профилактики делинквентного поведения в системе профессио-
нального образования, проведено исследование детерминант делинквентного по-
ведения у студентов различных уровней системы профессионального образования 
и на основании полученных результатов разработана, апробирована и проанали-
зирована программа по профилактике и коррекции делинквентного поведения в 
системе профессионального образования.

Исследование проходило осенью 2019 г. в г. Иркутск на базе федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образова-
ния «Байкальский государственный университет» (далее БГУ). В первую груп-
пу испытуемых вошли студенты 1 курса БГУ, очной формы обучения (бакалав-
риат) в количестве 64 чел., из них 20 юноши и 44 девушки, обучающиеся по 
образовательной программе «Экономика предприятия, предпринимательство и 
отраслевые технологии бизнеса», в возрасте от 17 до 21 года. Вторую группу 
составили учащиеся 1 курса БГУ, очной формы обучения, получающие среднее 
профессиональное образование по специальности «Земельно-имущественные 
отношения», в количестве 47 чел., из них 18 юношей и 29 девушек в возрасте 
от 17 до 20 лет. 

Выбор данных групп испытуемых обусловлен предположением о значимости 
непрерывного образования для профилактики делинквентного поведения.



Baikal Research Journal
электронный научный журнал Байкальского государственного университета

2020. Т. 11, № 2 2020, vol. 11, no. 2

http://brj-bguep.ru

ISSN 2411-6262

DOI 10.17150/2411-6262.2020.11(2).3

Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы исполь-
зовались теоретические, эмпирические и статистические методы. В частности, 
для эмпирического исследования были выбраны следующие методики: «Опросник 
агрессивности» Л.Г. Почебут, «Система жизненных смыслов» В.Ю. Котлякова, 
«Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению» А.Н. Орел, 
«Стратегии поведения в конфликте» адаптация Н.В. Гришиной, «Социометрия» 
Дж. Морено.

Анализ научных источников по проблеме исследования позволяет сделать сле-
дующие выводы. Делинквентное поведение большинством исследователей пони-
мается как противоправное [1–4]. К детерминантам противоправного поведения, 
как правило, относят биологические (степень здоровья всех систем организма), 
социальные (особенности социальных взаимоотношений и взаимодействий лично-
сти с различными социальными институтами) и психологические (индивидуаль-
ные психологические особенности личности, ее эмоциональной, поведенческой, 
мотивационной, интеллектуальной и других сфер [1; 2; 5].

В качестве основных личностных (психологических) предпосылок делинквент-
ности молодежи часто называют: несформированность морально-нравственных 
ценностей; неспособность управлять эмоционально-волевой сферой; неудовлет-
воренность потребностей в любви, заботе, принадлежности к значимой группе; 
аффективная заряженность поведенческих реакций; импульсивный характер ре-
агирования на фрустрирующую ситуацию, узость мотивов и потребностей, отсут-
ствие направленности на интересы общества, несформированность познаватель-
ной сферы личности (узость мышления, низкий уровень интеллекта, неразвитость 
творческого мышления и т.д.) [1; 2; 5].

К социальным предпосылкам авторы научных исследований относят проблем-
ные взаимоотношения в семье, отчуждение личности от значимого социально-
го окружения и демонстрацию делинквентных паттернов поведения в значимом 
окружении [1–3; 6].

Основными сферами воздействия профилактических мероприятий на лич-
ность являются: когнитивная (повышение интеллектуального развития, фор-
мирование позитивного отношения к себе и другим); эмоциональная (развитие 
эмоциональной устойчивости и контроля над эмоциональными проявлениями, 
повышение стрессоустойчивости); регулятивная (развитие навыков коммуника-
тивной деятельности, самоконтроля, направленности на активную и творческую 
деятельность и т.д.); мотивационно-ценностная (развитие мотивации достижения 
успехов, повышение правовой грамотности, приобщение к общечеловеческим цен-
ностям, развитие ценностно-смысловой сферы) [7; 8].

Образование понимается большинством исследователей как последовательный 
процесс, целенаправленная деятельность, направленная на получение навыков, 
знаний и умений, а также на их совершенствование. Образование играет зна-
чительную роль в развитии личности, формируя социальные навыки и умения, 
профессионально значимые характеристики и навыки, а также личностные ха-
рактеристики, значимые для человека и общества в целом.

Эффективность образования в развитии личности зависит от следующих фак-
торов: непрерывность образовательного процесса и взаимодействие с системой 
личностных сфер (когнитивная, мотивационно-ценностная, регулятивная и эмо-
циональная) [1; 4; 7; 8].

На основании выделенных детерминант и предпосылок делинквентного по-
ведения рассмотрим результаты их исследования у студентов разных уровней 
профессионального образования. Анализ результатов исследования социальных 
детерминант начнем с методики «Социометрия» Дж. Морено (рис. 1).



Baikal Research Journal
электронный научный журнал Байкальского государственного университета

2020. Т. 11, № 2 2020, vol. 11, no. 2

http://brj-bguep.ru

ISSN 2411-6262

DOI 10.17150/2411-6262.2020.11(2).3

Данные рисунка показывают, что статус неформального лидера выявлен у 
4,34 % учащихся, получающих среднее профессиональное образование (СПО) и у 
7,81 % обучающихся, получающих высшее образование (ВО). В зону «предпочи-
таемых» попадают 8,69 % учащихся СПО и 15,62 % студентов ВО. «Принятыми» 
коллективом являются 28,26 % представителей СПО и 60,93 % представителей 
ВО. В группу «изолированных» попали 58,69 % учащихся и 15,82 % студентов.

Таким образом, анализ социальных детерминант показывает их преобладание 
в группе представителей среднего профессионального образования, в которой боль-
шинство респондентов не приняты группой. Значимость полученных различий 
статистически подтверждена с помощью критерия Фишера по статусам: «приня-
тые» (φ*

эмп
 = 4,964, при р = 0,01) и «изолированные» (φ*

эмп
 = 6,619, при р = 0,01).

Переходим к рассмотрению психологических детерминант делинквентно-
го поведения. Рассмотрим результаты исследования когнитивных личностных 
предпосылок формирования делинквентного поведения, полученные с помощью 
методики «Склонность к отклоняющемуся поведению» (СОП, А.Н. Орел). На ри-
сунке 2 изображены результаты исследования, полученные по шкале «Социаль-
ная желательность».

Рис. 1. Сравнительный анализ социометрических статусов в группах, в %

Рис. 2. Сравнительные результаты исследования по шкале  
«Социальная желательность», в %
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Из рисунка видно, что у большинства испытуемых низкие значения по данной 
шкале (93,47 % учащихся и 85,51 % студентов). То есть, большинство респонден-
тов обеих групп не стремились давать социально одобряемые ответы, создающие 
благоприятное впечатление о них, а отвечали искренне.

Проанализируем результаты, полученные по шкале «Склонность к преодоле-
нию норм и правил» (рис. 3).

Рисунок показывает, что низкие значения по данной шкале выявлены у 
13,04  % представителей группы СПО и у 87,5  % представителей группы ВО. 
Такие значения наблюдаются у лиц, по представлениям которых они являются 
законопослушными гражданами и не склонны к нарушению норм и правил об-
щества. Средние значения отражают возможность несоблюдения некоторых об-
щественных норм и правил, если они противоречат личностным принципам и 
установкам. Такие значения выявлены у 43,47 % учащихся и у 7,81 % студен-
тов института. Высокие результаты по данной шкале отражают нонконформист-
ские представления о том, что нормы и правила общества ничего не значат для 
личности, что их необязательно соблюдать, и можно нарушать, если необходимо 
(43,47 % учащихся и 4,69 % студентов). Значимость различий по данной шкале 
подтверждается статистически (φ*

эмп
 = 11,78, при р = 0,01 между низкими значе-

ниями; φ*
эмп

 = 6,322, при р = 0,01 между средними значениями; φ*
эмп

 = 6,923, при 
р = 0,01). Таким образом, респонденты, получающие среднее профессиональное 
образование более склонны к нонконформистскому отношению к общественным 
правилам и нормам, чем респонденты, получающие высшее образование.

Результаты, полученные по шкале «Волевой контроль эмоциональных реак-
ций», представлены на рис. 4.

Из рисунка видно, что способность к волевому контролю над эмоциональными 
состояниями осознают 56,25 % студентов и 21,17 % учащихся. Признают себя 
неспособными к волевому контролю эмоциональных состояний 78,26 % респон-
дентов, получающих среднее профессиональное образование и 43,75 % студентов, 
получающих высшее образование.

Статистическая значимость полученных различий подтверждается с помощью 
критерия углового преобразования Фишера (φ*

эмп
 = 4,335, при р = 0,01 по низким 

значениям и φ*
эмп

 = 5,402, при р = 0,01 по высоким значениям), таким образом, 
учащиеся в нашем исследовании осознают себя менее способными к волевому 
контролю эмоциональных состояний, чем студенты. Такие лица склонны к про-
явлению бурных и длительных эмоций, вспыльчивы, эмоционально неустойчивы.

Рис. 3. Сравнительные результаты исследования представлений по шкале 
«Склонность к преодолению норм и правил», в %
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Рассмотрим результаты исследования, полученные по шкале «Склонность к 
делинквентному поведению» (рис. 5).

Рисунок показывает, что низкую склонность к правонарушениям отмечают у 
себя 50 % представителей группы учащихся и 82,81 % представителей студен-
тов ВО. Такие лица считают себя законопослушными гражданами, неспособными 
преступить нормы законодательства. Часть респондентов (39,13 % учащихся и 
17,19 % студентов) отмечают, что возможны некоторые ситуации, в которых их 
личные интересы будут выше норм законодательства. Лишь 10,86 % учащихся 
признают, что совершают делинквентные поступки.

Статистический анализ различий, полученных по данной шкале подтверждает 
их достоверность по низкому уровню склонности к делинквентности (φ*

эмп
 = 5,416, 

при р = 0,01). Следовательно, в изучаемой нами выборке, в числе студентов чаще 
встречаются законопослушные граждане (по собственным представлениям о себе), 
чем в числе учащихся, получающих среднее профессиональное образование.

Таким образом, изучение когнитивных предпосылок показывает их преобла-
дание у представителей среднего профессионального образования.

Переходим к рассмотрению результатов исследования эмоциональных предпо-
сылок делинквентного поведения личности. На рисунке 6 показаны результаты 
исследования склонности испытуемых к агрессии, полученные с помощью мето-
дики «Опросник агрессивности» Л.Г. Почебут.

Рис. 4. Сравнительные результаты исследования представлений по шкале  
«Волевой контроль эмоциональных реакций», в %

Рис. 5. Сравнительные результаты исследования представлений испытуемых  
о собственной делинквентности, в %
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Как показывают полученные данные, высокая степень вербальной агрессивно-
сти наблюдается в группе СПО (5,24 б.) Средний уровень развитости наблюдается 
в данной группе по физической (4,02 б.) и эмоциональной (4,33 б.) агрессии. Та-
ким лицам свойственны оскорбления, угрозы в адрес окружающих, применение 
физической силы к оппоненту и эмоциональная враждебность, подозрительность 
и неприязнь к окружающим. В группе студентов ВО все виды агрессивности на-
ходятся в диапазоне низких и средних значений.

Статистическая значимость полученных различий с помощью Т-крите-
рия Стьюдента подтвердилась по показателям физической агрессии (t

Эмп
 =1,99, 

при tкр =1,92 (р ≤ 0,05)), эмоциональной агрессии (t
Эмп

 = 7,35, при tкр = 3,381  
(р ≤ 0,001)). Таким образом, анализ эмоциональных предпосылок делинквентно-
го поведения показывает склонность представителей среднего профессионального 
образования к вербальной, физической и эмоциональной агрессии.

Далее рассмотрим результаты исследования регулятивных предпосылок де-
линквентного поведения, полученные с помощью методики «Стратегии поведения 
в конфликте» адаптация Н.В. Гришиной (рис. 7).

Как показывают полученные данные, у студентов ВО все стратегии выраже-
ны равномерно: «избегание» (5,75 б.), «компромисс (5,7 б.), «сотрудничество» 
(7,08 б.), «соперничество» (4,77 б.). Среднегрупповые баллы по шкалам поведе-
ния в конфликте, находятся в диапазоне средних значений в данной группе, что 
отражает способность большинства ее представителей гибко подходить к реше-
нию конфликтных ситуаций, применять тактику поведения, соответствующую 
моменту.

Во второй группе испытуемых наблюдается преобладание стратегии «сопер-
ничество» и ее стремление к диапазону высоких значений (8,54 б.). Остальные 
стратегии являются средневыраженными. Такие люди стремятся к жесткой кон-
курентной борьбе, выгоды и желания партнера они не учитывают и не заинтере-
сованы в них.

Статистическая значимость полученных различий с помощью Т-критерия 
Стьюдента подтвердилась по стратегии «соперничество» (t

Эмп
 = 2,42, при tкр = 

1,92 (р ≤ 0.05)), и по стратегии «сотрудничество» (t
Эмп

 = 2,39, при tкр = 1,92 
(р ≤ 0,05)).

Рис. 6. Сравнительные результаты исследования агрессивности испытуемых, 
среднегрупповой балл  

Примечание: от 0 до 2 б. — низкая степень вида агрессивности; от 3 до 4 б. — 
средняя степень вида агрессивности; 5 б. и выше — высокая степень вида 

агрессивности.
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Таким образом, исследование показывает, что у представителей среднего про-
фессионального образования наблюдается наличие регулятивных предпосылок де-
линквентного поведения, выраженных в стремлении к одностороннему выигры-
шу в ситуации конфликта и игнорировании интересов оппонента.

Рассмотрим результаты исследования мотивационно-ценностных предпосылок 
делинквентного поведения, полученные с помощью методики «Система жизнен-
ных смыслов» В. Ю. Котлякова, представленные на рис. 8.

Из рисунка видно, что доминирующими жизненными смыслами в группе уча-
щихся СПО являются гедонистические (7,63 б.), статусные (7,8 б.) и коммуника-
тивные (8,61 б.). Слабее всего представлены в системе жизненных смыслов дан-
ной группы когнитивные (18,36 б.) и семейные (18,26) смыслы.

В группе студентов ВО доминируют смыслы коммуникативные (8,31 б.) и са-
мореализации (9,11 б.). Слабо представлены у представителей студенческой моло-
дежи альтруистические смыслы (18,21 б.).

Статистическая значимость полученных различий с помощью Т-критерия 
Стьюдента подтвердилась по гедонистическим смыслам (t = 6,84), смыслам само-
реализации (t = 7,49), статусным (t = 3,06) и альтруистическим (t = 2,75).

Таким образом, для учащихся СПО характерно стремление бескорыстно помо-
гать окружающим, получать наслаждение и удовольствие от жизни, студенты ВО 
чаще видят смысл жизни в самореализации.

Поскольку результаты исследования показали наличие большинства предпо-
сылок делинквентного поведения у представителей среднего профессионального 
образования, принято решение разработать и апробировать на этой базе програм-
му по профилактике и коррекции данного феномена.

Модель профилактической программы основана на общенаучных принципах 
(единства сознания и деятельности и принципе общения), выделенных в теорети-
ческой части предпосылках делинквентного поведения и их критериях, обнару-
женных при эмпирическом исследовании у представителей среднего профессио-
нального образования детерминант делинквентного поведения.

Продолжительность программы составила 6 недель. В программе использо-
вались игровые упражнения мини-лекции, кинотерапия, дискуссии, арт-терпев-
тические техники, направленные на коррекцию социальных и психологических 
детерминант и предпосылок делинквентного поведения.

Рис. 7. Стратегии поведения испытуемых в конфликте, 
среднегрупповой балл

Примечание: от 0 до 4 б. — стратегия слабо выражена; от 5 до 8 б. — средняя 
степень выраженности стратегии; 9 б. и выше — преобладающая стратегия.
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Реализация программы происходила в 3 этапа, ознакомительный, основной и 
заключительный. На ознакомительном этапе испытуемые были проинформиро-
ваны в вопросах сущности делинквентного поведения и его последствий как для 
отдельной личности, так и для общества в целом. Продолжительность данного 
этапа составила 2 встречи по 1 ч 30 мин. 

Основной этап представляет собой социально-психологический тренинг, на-
правленный на объединение участников, создание благоприятного психологиче-
ского климата, формирование умения понимать эмоциональные состояния окру-
жающих, развитие сопереживания, терпеливости к другим, уважения мнения 
окружающих, формирование морально-нравственных ценностей, формирование 
эмоциональной устойчивости, общности взглядов, сплочение команды и др. Вре-
мя проведения: 3 встречи, продолжительностью 1 ч 30 мин. Примерная структура 
тренинговых занятий: приветствие, обсуждение и принятие правил (5–10 мин.), 
разминка (20 мин.), основная часть из 3-х упражнений (45 мин.), заключение 
(15 мин.).

План занятий представлен в табл. 1.
Целью заключительного этапа является закрепление полученных навыков 

взаимодействия, составление долгосрочного плана совместных мероприятий при 
поддержке куратора группы.

Все занятия проводились 1 раз в неделю на протяжении 6 недель, в группо-
вой форме. По завершении профилактических мероприятий проведено повторное 
исследование.

Рассмотрим результаты повторного исследования.
Анализ апробирования программы по профилактике делинквентного поведе-

ния учащихся среднего профессионального образования, начнем с рассмотрения 

Рис. 8. Сравнительный анализ системы жизненных смыслов испытуемых, 
среднегрупповые баллы

Примечание: от 3 до 9 б. — доминирующие смыслы; от 10 до 17 б. — достаточная 
выраженность смыслов; 18 б. и выше — слабая выраженность смыслов.
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результатов исследования социометрического статуса испытуемых, полученного с 
помощью методики «Социометрия» Дж. Морено (табл. 2).

Таблица 2
Сравнительные результаты изучения социометрического статуса испытуемых 

после внедрения профилактических мероприятий, в %

Социометрический статус
СПО ВО

до после до после

Лидеры 4,34 10,87 7,81 7,81

Предпочитаемые 8,69 32,61 15,62 15,62

Принятые 28,26 34,79 60,93 60,93

Изолированные 58,69 21,73 15,82 15,82

Как показывают полученные данные, после апробирования профилактической 
программы в группе учащихся, получающих среднее профессиональное образо-
вание, повысилось число лидеров (на 6,53 %), предпочитаемых (на 23,92 %) и 
принятых (на 6,53 %); значительно снизилось число лиц, имеющих статус «изо-
лированные» (на 36,96 %). В группе студентов, получающих высшее образова-
ние, ничего не изменилось. Статистический анализ полученных различий, под-

Таблица 1
Цель, этапы и упражнения тренинговых занятий

№ заня-
тия Цель Этапы и упражнения

1

Создание доверительной, 
благоприятной атмосферы, 
сплочение коллектива, фор-
мирование навыков взаи-
модействия в группе. Фор-
мирование представлений о 
собственной роли в группе.

Знакомство и обсуждение правил взаимодей-
ствия: упражнение «Самопрезентация».
Разминка: упражнения «Доска над пропастью» и 
«Скалолазы».
Основная часть. Упражнения: «Комплимент» 
«Эмблема группы», упражнение «Карета».
Заключение. Обсуждение по кругу следующих 
вопросов: Впечатление от занятия? Что понрави-
лось? Что нового узнали об участниках группы?

2

Обучение навыкам эмоци-
ональной саморегуляции, 
снятие эмоционального на-
пряжения, развитие гибкости 
поведения в конфликтных 
ситуациях.

Приветствие: упражнение «Здравствуйте назы-
вайте меня сегодня…»
Мини-лекция о способах развития эмоциональ-
ной устойчивости.
Разминка. Упражнения: «Ответы невпопад» и 
«Молекулы».
Основная часть. Упражнения: «Несмеяна», 
«Просьба», «Начальник, сотрудник, подчинен-
ный».
Заключение. Релаксация под классическую му-
зыку. Рисунок спокойного состояния.
Домашнее задание: написать конспект о прием-
лемых способах снятия эмоционального напря-
жения

3

Развитие морально-нрав-
ственной сферы, сплочение 
коллектива.

Приветствие. Упражнение «Здравствуй, я желаю 
тебе…»
Разминка. Упражнение «Уровень счастья». 
Основная часть. Упражнения: «Моральные ди-
леммы», «Жизненный путь».
Заключение. Упражнение «Чемодан». Круговое 
обсуждение итогов занятия.
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тверждает их значимость по таким статусам как: «предпочитаемые» (φ*
эмп

 = 4,448 
при р  =  0,01 и φ*

кр
  = 2,31) и «изолированные» (φ*

эмп
  = 5,508 при р = 0,01 и 

φ*
кр
 = 2,31).
Рассмотрим наиболее значимые результаты, полученные с помощью методики 

«Склонность к отклоняющемуся поведению» А.Н. Орел. В таблице 3 показаны 
сравнительные результаты исследования представлений испытуемых о собствен-
ной склонности к преодолению норм и правил общества.

Таблица 3
Сравнительные результаты изучения склонности к преодолению норм  

и правил общества, в %

Диапазон значений по шкале
СПО ВО

до после до после

низкие 13,04 56,52 87,50 87,50

средние 43,47 41,30 7,81 7,81

высокие 43,47 2,17 4,69 4,69

Из таблицы видно, что после внедрения профилактических мероприятий, 
большинство испытуемых, получающих среднее профессиональное образование 
считают себя не склонными к нарушению общественных норм и правил (56,52 %), 
наблюдается незначительное снижение числа лиц со средними показателями по 
данной шкале (41,3 %). Число лиц с низкой склонностью к преодолению норм и 
правил общества снизилось на 43,47 %. В группе студентов, получающих высшее 
образование изменений, не наблюдается.

Статистический анализ полученных различий подтверждает их значимость 
по низким (φ*

эмп
 = 6,859 при р = 0,01 и φ*

кр = 
2,31) и высоким (φ*

эмп
 = 8,103 при 

р = 0,01 и φ*
кр = 

2,31) значениям.
Далее рассмотрим результаты, полученные по шкале «Волевой контроль эмо-

циональных реакций» (табл. 4).

Таблица 4
Сравнительные результаты изучения представлений испытуемых  
о способности к волевому контролю эмоциональных реакций, в %

Диапазон значений шкалы
СПО ВО

до после до после

низкие 56,25 32,61 21,17 40,62

средние 0 0 0 0

высокие 43,75 67,39 78,26 59,38

Как показывают результаты повторного исследования, в группе учащихся 
способность осознанно и усилием воли управлять собственными эмоциональными 
проявлениями увеличилась на 23,64 %.

В группе студентов, выявлено снижение данной способности на 18,88 %.
Статистический анализ полученных различий подтверждает их значимость 

(φ*
эмп

 = 3,451 при р = 0,01 и φ*
кр = 

2,31). Следовательно, внедренные профилак-
тические мероприятия, показали свою эффективность в развитии способности 
управлять собственными эмоциями.

Рассмотрим результаты, полученные по шкале «Склонность к делинквентно-
му поведению» (табл. 5).
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Таблица 5
Сравнительные результаты изучения представлений испытуемых  

о склонности к делинквентному поведению, в %

Диапазон значений шкалы
СПО ВО

до после до после

низкие 50,00 62,22 82,81 82,81

средние 39,13 32,61 17,19 17,19

высокие 10,86 2,17 0 0

Из таблицы видно, что увеличилось число учащихся, не способных соглас-
но собственным представлениям, на правонарушения (на 12,22 %). Учащихся, 
со средними значениями по данной шкале стало меньше на 6,52 %. Высокую 
склонность к нарушению общественных и законодательных норм после профи-
лактических мероприятий обнаруживают только 2,17 % испытуемых. В группе 
студентов, получающих высшее образование, изменений не обнаружено.

Статистическая значимость полученных различий подтверждается по высо-
ким значениям данной шкалы (φ*

эмп
 = 2,546 при р = 0,01 и φ*

кр = 
2,31).

Результаты, полученные при изучении эмоциональных предпосылок де-
линквентного поведения, с помощью методики «Опросник агрессивности» 
Л.Г. Почебут представлены в табл. 6.

Таблица 6
Сравнительный анализ агрессивности испытуемых до и после внедрения 

профилактической программы, среднегрупповой балл

Вид агрессии
СПО ВО

до после до после

вербальная 5,24 3,12 2,64 2,64

физическая 4,02 3,33 1,68 1,68

эмоциональная 4,33 2,24 2,34 3,45

предметная 2,52 2,32 2,23 2,13

самоагрессия 0,78 0 0,89 0,89
Примечание: от 0 до 2 б. — низкая степень вида агрессивности; от 3 до 4 б. — средняя степень 

вида агрессивности; 5 б. и выше — высокая степень вида агрессивности

Данные таблицы показывают, что после внедрения профилактической про-
граммы среднегрупповые значения по всем видам агрессии снизились. Самоагрес-
сия снизилась до 0, что свидетельствует об отсутствии в рассматриваемой группе 
учащихся, способных причинить себе вред. Остальные виды агрессии находятся в 
диапазоне средней степени выраженности. Среднегрупповые баллы по вербальной 
агрессии снизились на 2,12 б., по физической — на 0,69 б., по эмоциональной — на 
2,09 б., по предметной — на 0,2 б. и по самоагрессии — на 0,78 б. В группе студен-
тов, получающих высшее образование, увеличился средний балл по эмоциональной 
агрессии, что может быть следствием волнений по поводу приближающейся сессии.

Статистический анализ различий, полученный с помощью критерия Стьюден-
та, показывает их достоверность по вербальному показателю у представителей 
среднего профессионального образования (t

Эмп
 = 2,89, при tкр =2,62 (р ≤0,01).

Рассмотрим результаты, полученные при повторном изучении регулятивных 
предпосылок делинквентного поведения, с помощью методики «Стратегии пове-
дения в конфликте» адаптация Н.В. Гришиной (табл. 7).
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Таблица 7
Сравнительный анализ результатов регулятивных детерминант 

делинквентного поведения, в среднегрупповых баллах

Стратегии поведения в конфликтной  
ситуации

СПО ВО

до после до после

Соперничество 8,54 5,24 4,77 5,64

Сотрудничество 4,41 6,17 7,08 7,08

Компромисс 4,61 5,48 5,7 5,7

Избегание 5,43 3,56 5,75 5,75
Примечание: от 0 до 4 б. — стратегия слабо выражена; от 5 до 8 б. — средняя степень выражен-

ности стратегии; 9 б. и выше — преобладающая стратегия.

Данные, представленные в таблице, показывают, что преобладающая у уча-
щихся до профилактики стратегия «Соперничество», перешла в диапазон средних 
значений со снижением среднегруппового балла на 3,3 б. По всем стратегиям 
кроме «избегания» наблюдается средняя степень выраженности. В группе сту-
дентов возрастает среднегрупповой балл по стратегии «соперничество» на 0,87 б., 
что может быть связано с приближением сессии, возрастанием конкурентности, 
борьбы за успеваемость.

Статистическая проверка подтверждает наличие значимых различий по шка-
ле «соперничество» (t

Эмп
 = 3,23, при tкр = 2,62 (р ≤ 0,01).

Рассмотрим результаты повторного исследования мотивационно-ценностных 
детерминант делинквентного поведения студентов и учащихся, полученные с по-
мощью методики «Система жизненных смыслов» В.Ю. Котлякова (табл. 8).

Полученные данные показывают, что после профилактических мероприятий 
снизился среднегрупповой балл по экзистенциальным смыслам на 5,62 б., что 
говорит о возрастании значимости данной группы смыслов для учащихся. Чуть 
менее значимыми стали гедонистические смыслы (на 1,71 б.), более значимыми 
стали смыслы самореализации (на 5,08 б.) и когнитивные (на 4,79 б.). В группе 
студентов увеличилась значимость коммуникативных смыслов (на 2,88 б.) за от-
веденный период, что можно объяснить стремлением к взаимодействиям, взаимо-
помощи в связи с приближением периода сессии.

Таблица 8
Сравнительные результаты исследования системы жизненных смыслов 

испытуемых, в среднегрупповых баллах

Образова-
тельная 
ступень

Этап 
иссле-
дова-
ния

Жизненные смыслы

альтру-
истиче-

ские

экзи-
стенци-
альные

гедони-
стиче-
ские

саморе-
ализа-
ции

статус-
ные

комму-
никатив-

ные

семей-
ные

когни-
тивные

СПО
до 9,87 17,96 7,63 13,8 7,8 8,61 18,26 18,36

после 9,87 12,34 9,34 8,72 7,8 8,61 18,26 13,57

ВО
до 18,21 15,55 11,86 9,11 16,08 8,31 16,86 11,50

после 18,21 15,55 11,86 9,11 16,08 5,43 16,86 11,50
Примечание: от 3 до 9 б. — доминирующие смыслы; от 10 до 17 б. — достаточная выраженность 

смыслов; 18 б. и выше — слабая выраженность смыслов.

Статистическая значимость полученных результатов подтвердилась по смыслам 
самореализации (t

Эмп
 = 3,11, при tкр =2,62 (р ≤ 0,01) и экзистенциальным (t

Эмп
 = 2,76, 

при tкр = 2,62 (р ≤ 0,01) у представителей среднего профессионального образования.
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Анализ результатов апробирования профилактической программы позволяет 
сделать следующие выводы: разработанная программа позволила улучшить соци-
ально-психологические взаимоотношения в коллективе учащихся, а следователь-
но, снизить влияние социальных детерминант на формирование делинквентного 
поведения учащихся; в сфере психологических детерминант изучаемого феноме-
на наблюдается снижение агрессивности, повышение способности управлять соб-
ственными эмоциями, осознание значимости соблюдения общественных норм и 
правил, развитие навыков гибкого поведения в конфликтных ситуациях, разви-
тие представлений о себе, как законопослушных гражданах, осознание значимо-
сти таких жизненных смыслов, как самореализация и саморазвитие.

Таким образом, проведенное исследование показывает, что профилактика де-
линквентного поведения в системе профессионального образования будет эффек-
тивной при соблюдении следующих условий: направленность на социально-психо-
логические детерминанты делинквентности; направленность профилактических 
мероприятий на формирование эмоциональной устойчивости, навыков саморегу-
ляции, гибкости поведения в конфликтных ситуациях, навыков взаимодействия 
с социумом, ценностных ориентаций, осознание уникальности и значимости соб-
ственной личности; непрерывный образовательный процесс.
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