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ПО ДИСЦИПЛИНЕ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

ПРИ ПОДГОТОВКЕ УЧИТЕЛЯ  
В СИСТЕМЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

Аннотация. В настоящее время вопросы безопасности жизнедеятельно-
сти не обходят своим вниманием ни одну из областей жизни и деятельности 
человека. Правильная организация подготовки подрастающего поколения 
в вопросах безопасности является ключевой на всех этапах, начиная от до-
школьного и заканчивая высшим профессиональным образованием. Анализ 
современной научной литературы свидетельствует об отсутствии единого 
подхода к методам подготовки в области безопасности жизнедеятельности. 
В статье рассматривается возможность корректировки существующих обра-
зовательных стандартов с учетом специфики подготовки будущих учителей 
различных специальностей. Обобщаются имеющиеся знания о безопасных 
условиях в повседневной жизни и деятельности, а также акцентируется 
внимание на целостном представлении о дисциплине «Безопасность жизне-
деятельности. В предлагаемой программе описывается структура коррекции 
и даются основные методические рекомендации при подготовке будущих 
учителей. Делается акцент на необходимость изучения и использования ре-
гионального компонента. Представлены результаты исследования данного 
вопроса и сделаны соответствующие выводы. 
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DESIGNING A MODEL OF PROFESSIONAL COMPETENCES  
IN THE COURSE OF «HEALTH AND SAFETY SECURITY» IN TRAINING 
TEACHERS IN HIGHER SCHOOL PEDAGOGICAL EDUCATION SYSTEM

Abstract. Currently, the issues of health and safety security do not leave out in 
the cold any areas of life and human activities. Proper organization of training the 
younger generation in security matters is crucial at all stages, ranging from pre-
school education to higher professional education. Analysis of modern scientific 
literature testifies the lack of common approach to methods of training in the field 
of health and safety security. The article considers the possibility of correcting the 
existing educational standards, taking into account the specifics of training future 
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teachers of various specialties. The proposed program describes the structure of 
the correction and provides basic methodic guidelines for training future teachers. 
It lays emphasis on the necessity of studying and using the regional component. It 
presents the results of this study and makes adequate conclusions. 
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disaster; emergency; natural disaster; civil defense. 
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При подготовке новых образовательных стандартов в системе высшего пе-
дагогического образования высшей школы актуальным является проектиро-
вание модели профессиональных компетенций по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности». Про необходимость такой модели упоминал В. А. Де-
висилов, так как уровень безопасности жизнедеятельности в стране связан с 
экономическими и демографическими проблемами. При этом отмечалось, что 
при разработке вариативных программ дисциплины необходимо сохранять ба-
зовые структурные и содержательные подходы к разным направлениям подго-
товки кадров [3; 4; 10]. 

Как показали наши исследования, неподготовленность студентов к воспри-
ятию дисциплины закономерна, функция школьного предмета «Основы безо-
пасности жизнедеятельности» не дает необходимых знаний, потому что отсут-
ствует согласованность между вузовскими программами и школьными. Так, 
для определения исходного уровня знаний по дисциплине «Безопасность жиз-
недеятельности» (основа — школьный курс «Основы безопасности жизнедея-
тельности») было проведено анкетирование студентов по следующим вопросам:

1. Что Вы понимаете под словом «безопасность»?
2. Влияние негативных факторов на безопасность жизнедеятельности уча-

щихся.
3. Кто в образовательном учреждении несет ответственность за сохранение 

жизни и здоровья учащихся?
4. Каким основным чрезвычайным опасностям подвержен Ваш регион (где 

Вы проживали или проживаете в данный момент)?
5. Для чего Вам нужен предмет «Безопасность жизнедеятельности» в учеб-

ном заведении?
6. Где и каким образом должна проходить подготовку в области «Безопас-

ность жизнедеятельности» учащаяся молодежь?
7. Какие Вы знаете чрезвычайные ситуации?
8. Для каких целей на сегодняшний день существует гражданская оборона?
9. Кто в полной мере готов оказать первую медицинскую помощь (проведе-

ние непрямого массажа сердца, искусственная вентиляция легких)?
10. Какие средства индивидуальной защиты Вы знаете?
Проведенное анкетирование на первом этапе показало, что дисциплина яв-

ляется методологически сложной для обучения, так как имеет большой спи-
сок нового фактологического и понятийного материала. Обучение, как прави-
ло, ориентированно больше на развитие памяти обучаемого, чем творческого 
мышления. При этом на современном этапе теоретические основы понятий-
но-терминологического аппарата находятся в стадии формирования, однако 
не акцентируется внимание на целостном представлении о дисциплине «Безо-
пасность жизнедеятельности».

Согласно ответам на вопросы анкеты, несмотря на актуальность гносеоло-
гического значения дисциплины при подготовке учителя, выявили невысокую 
оценку ее значимости студентами. По нашему мнению, это связано с неподготов-
ленностью студентов к восприятию дисциплины. Следует отметить и неоднознач-
ное отношение к ней со стороны выпускающих кафедр, предъявляющих претен-
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u зии к программе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», считая, что 
она не связана с процессом обучения. Такой подход мы считаем ошибочным. За-
дачи, формируемые дисциплиной, являются актуальными для любого профиля 
подготовки, основой для формирования культуры безопасности жизнедеятель-
ности, экологического мышления [6]. Разделенное на отдельные дисциплины 
содержание материала не позволяло дать обобщенное систематизированное пред-
ставление о ноксосфере, на базе которой могут более успешно решаться узкопро-
фессиональные вопросы обеспечения безопасности в условиях образовательного 
учреждения, что подтверждено анкетированием в 2012/13 учебном году.

В работе предпринята попытка определить как роли учащихся и препо-
давателей, так и процессы их взаимодействия в ходе изучения дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» [9; 11]. При реализации авторских идей 
изменилась и мотивация учащихся. Перед будущими учителями поставили сле-
дующие задачи: быть готовыми к мотивированию учебы, созданию и овладению 
собственной методической системы, разработке заданий для индивидуальной 
или групповой самостоятельной работы [1; 8]. Эта проблема актуальна для бу-
дущих учителей с учетом возможности возникновения опасных и чрезвычай-
ных ситуаций различного характера в процессе профессиональной деятельно-
сти. Мотивирующими факторами для студентов стали стремление к знаниям в 
области безопасности жизнедеятельности и потребность в самореализации при 
изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Обосновали цели 
учебы — получение новых знаний, умений и отдельных навыков, позволяющих 
организовать и применять их на практике при осуществлении профессиональ-
ной деятельности. Использовали как традиционные, так и новые педагогиче-
ские технологии, которые требуют особого внимания со стороны студентов — 
будущих учителей [2]. Задача заключалась в том, чтобы помочь студентам 
преодолеть разрыв между тем, что они знают о создании безопасных условиях в 
повседневной жизни и деятельности, и их стремлении к новым знаниям.

Особое внимание уделяется вопросам воздействия на здоровье населения 
экологических факторов, поскольку человек находится под систематическим 
воздействием целого ряда негативных факторов окружающей среды: инфор-
мационный стресс, шумы, вибрации, электромагнитное, световое, радиоак-
тивное излучение, всевозможные (в том числе сильнодействующие) химиче-
ские вещества (ксенобиотики), содержащиеся в атмосферном воздухе, почве, 
водной среде, пищевых продуктах и т. д.

Поэтому считаем, что дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» —
один из основных предметов в вузе, конкретно ставящий перед собой практиче-
ские воспитательно-образовательные цели, в максимальной степени отвечающие 
требованиям выполнения таких актуальных задач, как сохранение здоровья и 
защита жизни, особенно применение, а в дальнейшем и разработка психологиче-
ских технологий обеспечения безопасности здоровья учащихся [11].

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» с 2008 по 
2013 учебные годы претерпело ряд изменений. Всю систему подготовки сту-
дентов проводили по единому учебно-методическому комплексу, что не давало 
возможности маневра относительно направлений подготовки:

– педагогическое образование — профили «английский язык, немецкий 
язык», «русский язык, литература», «история, право», «математика, инфор-
матика», «экономика, технология»;

– психолого-педагогическое образование — профиль «психология и соци-
альная педагогика»;

– менеджмент — профиль «управление малым бизнесом».
После переработки рабочих программ в соответствие с новыми федераль-

ными государственными образовательными стандартами высшего образова-
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ния процесс изучения дисциплины сконцентрировали на формирование ком-
петенций [5] по следующим направлениям:

1. Педагогическое образование:
– готовность будущих учителей использовать основные методы защиты от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-11);
– готовность использовать нормативные правовые документы в своей дея-

тельности (ОК-13);
– способность осуществлять педагогическое сопровождение процессов со-

циализации и профессионального самоопределения обучающихся, подготов-
ки их к созидательному выбору профессии (ПК-4).

2. Психолого-педагогическое образование:
– выполнение требований гигиены, охраны труда; способности формиро-

вать навыки здорового образа жизни и безопасной образовательной среды с 
учетом требования гигиены и охраны труда, владение основными методами 
защиты работников, обучающихся и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-11);

– способность использовать основные методы защиты от возможных по-
следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-6).

3. Менеджмент:
– умение использовать нормативные правовые документы в своей деятель-

ности (ОК-9);
– готовность к разработке процедур и методов контроля (ПК-3);
– овладение основными методами защиты производственного персонала 

и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бед-
ствий (ОК-21);

– способность придерживаться этических ценностей и здорового образа 
жизни (ОК-22). 

В начале исследования, т. е. на первом этапе (2008/09 учебный год), учеб-
но-методический комплекс дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
разрабатывали по существующему стандарту на тот момент времени (рис. 1).

Учебно-методический комплекс дисциплины

Государственный стандарт направлений и специальностей
высшего профессионального образования

Требования к знаниям и умениям

Студент обязан знать:
– теоретические основы БЖД в системе «чело-
век и среда обитания»;
– правовые, нормативно-технические и орга-
низационные основы безопасности жизнедея-
тельности;
– анатомо-физиологические последствия воз-
действия на человека травмирующих, вред-
ных и поражающих факторов, их идентифи-
кацию;
– средства и методы повышения безопасности 
и экологичности;
– методы исследования устойчивости функци-
онирования производственных объектов и тех-
нических систем в чрезвычайных ситуациях;
– методы прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и разработки моделей их последствий

Студент должен уметь:
– производить контроль параметров и 
уровня негативных воздействий на их соот-
ветствие нормативным требованиям;
– эффективно применять средства защиты 
от негативных воздействий;
– действовать по сигналам оповещения;
– разрабатывать мероприятия по повыше-
нию безопасности и экологичности в учеб-
ной деятельности;
– планирование мероприятий по защите 
учащихся, преподавательского состава и 
населения в чрезвычайных ситуациях и, 
при необходимости, принимать участие в 
проведении спасательных и других неот-
ложных работ, при ликвидации послед-
ствий чрезвычайных ситуаций

Рис. 1. Стандарт учебно-методического комплекса  
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
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u В результате проведенного экспериментального исследования возникла 
необходимость расширить изучение дополнительных навыков в дисциплине с 
учетом современных требований к преподаванию безопасности жизнедеятель-
ности в свете реализации образовательных реформ (рис. 2). За основу взяли 
материалы исследований для подготовки спасателей, а также разработки кон-
кретных практических мероприятий, обеспечивающих обитание человека без 
травм и аварий при условии сохранения его здоровья и работоспособности с 
высоким качеством результатов трудовой деятельности в конкретном регионе 
[7; 12; 13]. На основании учебно-тематического плана подготовки студентов 
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» (табл.) определили успеш-
ность формирования навыков у будущих учителей к обеспечению безопасно-
сти жизнедеятельности в их профессиональной работе. 

Учебно-тематический план дисциплины

№ 
п/п

Тема Количество часов

Лекция Практиче-
ское занятие

Самостоятель-
ная работа

1. Теоретические основы «Безопасности жизне-
деятельности»

2 – 2

Влияние опасных и вредных факторов на 
здоровье учащихся и их профилактика*

– – 2*

2. Российская система предупреждений и дей-
ствий в чрезвычайных ситуациях. Класси-
фикация чрезвычайных ситуаций 

2 4 4

Психологическая подготовка к действиям в 
чрезвычайных ситуациях*

– – 2*

Анализ чрезвычайных ситуаций Краснодар-
ского края (Славянского района)*

– – 2*

3. Опасные ситуации природного характера и 
защита населения от их последствий. Дей-
ствия учителя при стихийных бедствиях. 
Классификация чрезвычайных ситуаций 
экологического характера

2 – 4

Решение кейс — заданий практической на-
правленности (последовательность оказания 
помощи)*

– * –

4. Опасные ситуации техногенного характера 
и защита населения от их последствий. Дей-
ствия учителя при авариях и катастрофах

2 2 6

Последовательность оказания помощи 
пострадавшим в результате ЧС техногенного 
характера для данного региона* 

– * –

5. Чрезвычайные ситуации социального харак-
тера

2 2 6

 Анализ национального состава региона, 
особенности преподавания в школах края 
(района), этническая толерантность*

– –
4*

6. Национальная и международная безопас-
ность Российской Федерации. Гражданская 
оборона и ее задачи. Организация граждан-
ской обороны в образовательном учреждении 

2 2 6

7. Организация защиты населения в мирное и 
военное время. Современные средства пора-
жения

2 4 4

8. Средства индивидуальной защиты. Защит-
ные сооружения гражданской обороны

2 4 4

9. Итого 16 18 36
10*

* Предлагаемые автором темы и количество часов.
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В. И. Яхимович, А. П. Шкляренко

1. Воздействие факторов среды обитания на личность учителя

Природные Техногенные Экономические Биологические Антропогенные Социальные Комбинированные

Студент обязан знать:
– основные особенности чрезвычайных ситуаций в регионе, 
уметь их распознавать и оценивать возможные последствия;
– формируемые здоровье сберегающие оздоровительные 
технологии и использовать их в своей педагогической 
деятельности

Студент должен уметь:
– оказывать первую медицинскую помощь постра-
давшим в чрезвычайных ситуациях данного региона;
– использовать первичные средства пожаротушения 
и подручные средства для оказания помощи постра-
давшим

2. Формирование навыков у будущих учителей к обеспечению безопасности жизнедеятельности

Осознание единства природы, общества и человека
Понимание своих возможностей в обеспечении безопасности природы, общества, своей личности и личности 
каждого учащегося
Приобретение способности формирования личных возможностей, необходимых для обеспечения безопасности 
учебного процесса
Овладение технологий оптимальности взаимодействия с природой, обществом и людьми

Структура учебной дисциплины рассматривает

Безопасность
в бытовой среде

Безопасность
в производственной 

среде

Безопасность 
жизнедеятельности 

в городской среде

Безопасность
в окружающей 

природной среде

Чрезвычайные 
ситуации мирного

и военного времени

Рекомендации к применению различных видов учебных знаний

3. Подготовка по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

Формы аудиторной и самостоятельной работы

Аудиторная подготовка (36 ч) Самостоятельная (индивидуальная) подготовка (36 ч)

Общее знание 
вредных и опасных 

факторов среды 
обитания

– объекты формирую-
щие трудовой процесс;
– предметы работы;
– продукты работы;
– технология, опера-
ция, действия;
–природно-климати-
ческая среда;
– флора, фауна, люди

Умение своевременно 
предвидеть 

и распознать опасные
и вредные факторы

– химические и радио-
активные загрязнения;
– биологические загряз-
нения и болезни челове-
ка;
– погодные условия и 
самочувствие человека;
– питание и здоровье;
– ландшафт как фактор 
здоровья;
– проблемы адаптации 
человека в окружаю-
щей среде 

Своевременная профи-
лактика опасных и 

вредных факторов и 
уклонение в случае 

опасности
– знание природы возник-
новения, характер разви-
тия опасных чрезвычай-
ных ситуаций;
– знание своих способно-
стей и способностей своих 
учеников в преодолении 
опасностей;
– умение правильно 
оценить и принять реше-
ние по данной ситуации;
– умелое поведение в 
условиях опасности

Умение и навыки в действиях 
при угрозе и реальной опасности

– при угрозе террористического 
акта;
– как действовать во время 
наводнения;
– как действовать во время урага-
на, бури, смерча и грозы;
– как действовать во время земле-
трясения;
– как действовать во время засухи 
(при сильной жаре);
– как действовать при оползне;
– действие при аварии с вредны-
ми ядовитыми веществами (хлор, 
аммиак, соляная кислота);
– правила поведения и действия 
при пожаре;
– действия при дорожно-транс-
портном происшествии

Лекции
– представление материала посред-
ством наглядных пособий;
– представление материала посред-
ством технических средств обучения;
– использование кино- и фотодоку-
ментов;
– приглашение специалистов по 
делам гражданской обороны и 
чрезвычайных ситуаций

Семинарские занятия
– круглый стол — вопросы 
этнической толерантности, как 
основа преподавания в школах 
края (района);
– кейс — задания практической 
направленности (опасности 
природного, техногенного и 
социального характера)

Самостоятельная работа
– влияние опасных и вредных 
факторов на здоровье учащихся;
– психологическая подготовка к 
действиям в условиях чрезвы-
чайной ситуации;
– анализ чрезвычайных ситуа-
ций края (района);
– анализ национального состава 
региона

Рис. 2. Авторские добавления 
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u Таким образом, образовательный процесс при подготовке студентов по дис-
циплине «Безопасность жизнедеятельности» можно представить в виде струк-
турно-логической схемы (рис. 3).

Педагогическое моделирование современной системы профессиональных компетенций 
преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

с учетом регионального компонента и индивидуальных особенностей 
по подготовке будущих учителей (авторская программа)

Цель — разработать модель профессиональных компетенций структурно-содержатель-
ного единства образования в вопросах комплексной безопасности для студентов 

по подготовке будущих учителей; формирование умений и навыков у будущих учителей 
к обеспечению безопасности жизнедеятельности в образовательном процессе

Первый этап исследования

Диагностический блок

Определение уровня школь-
ной подготовки студентов 
по вопросам безопасности 

жизнедеятельности

Определение уровня
посещаемости дисциплины 

«Безопасность
жизнедеятельности»

Определение уровня 
освоения дисциплины 

«Безопасность
жизнедеятельности»

Изучение социального 
заказа, требований 

ФГОС ВПО

Определение содержания 
регионального компонента 

подготовки

Второй этап исследования

Структура коррекции

Ознакомление 
с учебным 

материалом 
(изучение 

специфики 
края, региона)

Анализ конкретных 
чрезвычайных ситуаций 

(события в г. Крымск 
2012 г.)

Построение модели 
регионализации подго-

товки будущего учителя

Решение 
тестовых и 

кейс-заданий

Изучение опыта
Выбор технологий 

реализации 
модели регионали-
зации подготовки 
будущих учителей

Основные методические рекомендации при работе с исследуемой группой

Определение 
уровня знаний и 

умений в вопросах 
безопасности 

жизнедеятельности

Психологический 
фактор (уровень 

морально-психоло-
гической подготов-

ки студентов)

Применение 
здоровье сберега-
ющих технологий 
(ведение здорово-
го образа жизни)

Поощрение наибо-
лее подготовленных 
студентов и выделе-

ние их в группу 
контроля и оказания 
помощи отстающим

Ожидаемый результат

Умение 
прогнозирова-
ния обстанов-
ки, принятие 
правильного 

решения

Умение 
оценить резуль-

таты своей 
деятельности и 
деятельности 

своих учеников

Формирова-
ние познава-

тельной 
активности

Привитие навы-
ков соблюдения 
здорового образа 
жизни, освоение 
правил оказания 
первой медицин-

ской помощи

Личная заинте-
ресованность 

каждого в 
обеспечении 
безопасности 
себя и своего 
окружения

Рис. 3. Альтернативная рабочая программа подготовки студентов  
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
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В. И. Яхимович, А. П. Шкляренко

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» в полной мере так и не 
нашла свою нишу в учебных планах педагогических вузов. В результате под-
готовка студентов по безопасности жизнедеятельности носит в основном теоре-
тический, либо формальный характер, не отпускаются средства на финанси-
рование учебно-материальной и методической базы дисциплины, повышение 
квалификации преподавателей в учебных центрах проводится периодически.

Главная задача — повысить требования к качеству подготовки студентов 
к действиям в экстремальной обстановке, сложившейся в результате внезап-
ных аварий, катастроф, стихийных и иных бедствий, выработки навыков пла-
нирования и осуществления мероприятий по защите учащихся и территорий 
от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера, усвоения 
правил техники безопасности, индивидуальной и коллективной защиты. Об-
ращать внимание на теоретическое и практическое обучение студентов ока-
занию первой медицинской помощи пострадавшим. При этом преподавание 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» должно проводиться на со-
временном научно-техническом уровне, чтобы сформировать у студента ком-
плексное видение современной ситуации, обусловившей взгляд на обеспечение 
безопасности жизнедеятельности как на глобальную проблему цивилизации. 
Для закрепления получаемых студентами на занятиях знаний и навыков мож-
но предусмотреть включение в дипломные и курсовые работы и задания на пе-
дагогическую практику вопросов защиты учащихся и территорий. Контроль 
усвоения учебной программы целесообразно проводить в форме зачета.

В рабочих программах дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 
разрабатываемых образовательными учреждениями, целесообразно рассматри-
вать отдельные темы более детально, привязав их к местным условиям и регио-
нальным особенностям, однако при этом не следует допускать изменения переч-
ня и основного содержания тематики и, тем более, сокращения учебных часов.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности должно проводиться ком-
плексно, начиная с семьи и дошкольных образовательных учреждений [7], со-
гласно программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста», введен-
ной в действие письмом Минобразования РФ ОТ 18 июля 1997 г. № 112/34-16. 
Таким образом, результаты проведенного исследования позволили сделать сле-
дующие выводы:

1. На основе анализа научной литературы определены теоретические ос-
новы формирования позитивного само отношения к вопросам безопасности у 
будущего учителя в ходе его профессиональной подготовки.

2. Уточнена структура, ее сущность и условие формирования безопасности 
жизнедеятельности в условиях изменения высшего педагогического образова-
ния, направленной на личность учителя.

3. Научно обоснована концептуальная модель по формированию безопас-
ности будущего учителя.

4. Эффективность разработанной модели подтверждена результатами пе-
дагогического эксперимента. 
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